聚乙二醇干扰素治疗丙肝疗效佳

　　目前公认比较有效的抗病毒药首推α-干扰素（IFN-α），剂量为300万单位／次，每周3次，皮下或肌肉注射。以后可根据病人的具体情况及治疗效果，增至500万单位／次，每周3次，疗程为3～6个月。据报道，约50％病人出现复发，但再次应用干扰素治疗仍可获效。因此有人主张加大剂量，延长疗程至一年，或配合应用其他抗病毒药，可提高疗效，联合利巴韦林（三氮唑核苷）治疗丙肝，有降低HCV－RNA水平及恢复转氨酶的效果，但疗效还不够满意。聚乙二醇干扰素联合利巴韦林HCVRNA转阴率较α干扰素联合利巴韦林高2至3倍，尤其对HCVRNA高滴度者疗效较α干扰素疗效更佳，而且每周仅注一次，较为方便，复发率较低。
